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MaRS 2017 pokoril navstévnostni rekord z minulého roku

Praha, 9. 3. 2017 — Celkem 252 353 korun vybrali organizatofi cvicebniho Maratonu s roztrousenou
skler6zou (MaRS). Ten se letos konal posesté. Cvicenim pfiSlo podpofit pacienty s roztrousenou
skler6zou témér 3 300 lidi z celkem 26 mést z tuzemska i zahranici. Zapojena mésta se postupné
ménila v metropole sportu po 24 hodin.

LJsme rddi, Ze se maraton kaZdym rokem rozriistd o nové regiony. Hldsi se novi lidé, dalsi pacienti,
ktefi chtéji organizovat cviceni ve svém mésté nebo pomdhat. To se déje u nds i v zahranici. NejenZe
se letos aktivné zapojilo nejvice ucastnikiu ze vSech rocnikii MaRSu, stovky dalsich se prisly podivat
nebo fandit. Je krdsné vidét, Ze se ani za Sest let z maratonu nevytrdci to hlavni — myslenka vzdjemné
soudrZnosti, a to, Ze nikdo z lidi s ereskou neni ve svém boji sam, ale bojujeme vsichni spolecné — a
cvicime jako jeden tym,” uvedla Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery akci organizuje.
,Jsme svédky toho, Ze se lidé s roztrousenou sklerdzou prestdvaji pohybu bat a zarazuji rehabilitaci a
sport do svého béiného Zivota,” doplnila. Penize z dobrovolného vstupného adar(l poputuji
i tentokrat na podporu cvicebnich aktivit pacientl a nakup rehabilitacnich pomcek.

MaRS ma za ukol upozornit nejenom na samotnou nemaoc, ale predevsim na to, Ze pohyb pacientiim
s RS prospiva. V tomto roce se maraton soustredil také na psychickou stranku nemoci. Ve vybranych
méstech byl k dispozici psychoterapeut, ktery lidem s RS predstavil moznosti kognitivniho tréninku a
relaxace. Letos se cviCilo na 28 mistech. Najit v sobé dostatek energie a chuti do aktivniho Zivota je
pro pacienty sRS obzvlast tézké zejména pti kaidém vzplanuti nemoci. ,Tomu lze predchdzet
kombinaci zdravého Zivotniho stylu, pravidelného pohybu, a predevsim vcas nasazené moderni
biologické lécby,” dodava doc. Horakova. Alarmujicimi pfiznaky RS jsou zejména poruchy hybnosti,
koordinace pohybu, citlivosti a zraku. ,, Pokud u sebe ¢lovék pocituje néktery z téchto projevii nemoci,
je vhodné vyhledat pomoc neurologa. Ten by mél zalécit ataku a v pripadé potvrzeni diagndzy odeslat
pacienta do specializovaného RS centra, kde lékaF rozhodne o nasazeni dlouhodobé lécby,” dodava
doc. Horakova.

MaRSu se letos kromé Prahy zuéastnilo také Brno, Olomouc, Ceské Budé&jovice, Hradec Krélové,
Jihlava, Karlovy Vary, Koufim, Kyjov, Liberec, Most, Novy Bor, Ostrava/Klimkovice, Plzer, Podébrady,
Teplice, Uherské Hradisté, Usti nad Orlici/Letohrad, Velké Losiny, Zdar nad Sazavou, Zire¢ u Dvora
Kralové n. L. Ze zahranii budou cvi¢it tymy ze Slovenska, Svycarska, Turecka, Francie a Polska.

Jednotlivd mésta si status sportovni metropole preddvala pres telefon nebo internet, telefonicka
Stafeta postupné obéhla vSechna cvicici mésta.

Maraton MaRS je mezindrodni sportovni akce, pfi niz se lidé pod odbornym dohledem stfidaji
v kruhovém tréninku nebo skupinovych cvicenich, které jsou vhodné pro pacienty s roztrousenou
sklerézou. Do maratonu se zapojuji také hendikepovani lidé na vozikach a imobilni pacienti cvicenim
z domova.

Loni se do 5. ro¢niku MaRSu zapojilo témér dva tisice lidi z 23 mést, podafilo se vybrat pres 268 445
tisic korun.
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Veskeré informace o Maratonu sroztrousenou skler6zou MaRS najdete na novém webu
http://www.maratonmars.cz/.

O roztrousené sklerdze

Roztrousena sklerdéza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pfic¢ina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i I1é¢ba i
prevence je tézka. V soucasné dobé v tuzemsku podstupuje biologickou Ié€bu pfiblizné 9 000 nemocnych s RS.
Na celém svété RS trpi 2,5 milidnu nemocnych, v Cesku se odhaduje podet pacientl na 17 tisic. Nemoc se
vyskytuje hlavné ve strednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus, koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené skleréze Ize nalézt i na
portale www.rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientl s roztrou$enou sklerézou mozkomi$ni v CR. PFispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové cCinnosti. Jako
jedind nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientll s roztrousenou
sklerdzou (ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz .

Kontakt pro média

Mgr. Cynthia Mitevova, tel. +420 731 637 317, cynthia.mitevova@mhw.cz

Nadacni fond IMPULS, Ing. Katefina Bémova, tel. +420 736 641 888, katerina.bem@seznam.cz
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