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SKLEROZOU piviyj

Maraton s roztrousenou sklerézou je tu uz posesté

Praha, 28. 2. 2017 — Pfekonavat své limity na ¢tyriadvacetihodinovy maraton letos pfrijdou lidé z 26
mést z celé republiky i zahranici. Ten startuje uZ za 3 dny. Do sportovniho se jiZ poSesté previecou
lidé s roztrousenou sklerdzou (RS), jejich pribuzni, pratelé, ale i Iékafi, terapeuti, zdravotni sestry a
znamé osobnosti, ktefi cvicenim pomiZou nemocnym vitézit nad zakefnou nemoci. Do akce se ma
zapojit az 3000 ucastniku.

»Na MaRSu je krdsné to, Ze se na pdr hodin miZe stat ,sportovcem” uplné kaZdy. Tady totiZ neni
podstatné poddvat vykony, ale zucastnit se, a to tfeba i s handicapem. Odménou vsem, kteri prijdou,
je pocit, Ze jste nekomu pomohl v zdpase s nemoci, kterd je béhem na dlouhou trat podobné jako
maraton,” tika Katefina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery je hlavnim poradatelem akce.
Kazdoro¢nim cilem MaRSu je vyvracet myty spojené s nemoci a upozornit na to, ze je pohyb pro lidi
s RS prospésny. ,,Z dobrovolného vstupného, které na MaRSu vybereme, hradime pacientiim aktivity
nebo zdravotni pomlicky, na které pojistovny neprispivaji,” vysvétluje Bémova. Minuly rok se ve 23
méstech vybralo 268 445 korun.

Rocnik 2017 vypukne v patek 3. bfezna v Praze, kde se cvici nepretrzité 24 hodin. Postupné se k ni
pfida dalSich 25 mést, ktera se budou az do soboty 4. bfezna postupné proménovat v ,,metropole”
sportu. V zahrani¢i se pFipoji lidé ze Slovenska, Svycarska, Polska, Turecka a Francie. , Uastnici
maratonu si mohou vybirat z mnoha sportovnich aktivit. Mezi ty nejoblibenéjsi patfi kruhovy trénink,
pilates, joga, tai-chi nebo plavdni. Procvicit si budou moci nejen télo, ale i mysl pri stolnich hrdach na
podporu paméti a nejriiznéjsich kvizech, “ doplnila fyzioterapeutka Klara Novotna.

Letosni MaRS prekvapi hned nékolika novinkami. Patronkou akce se stala UspéSna cCeskd golfistka
Sideri Variova. ,Je to pro mé obrovskd Cest, byt soucdsti tohoto nevidaného projektu, kde nejvic ze
vSeho obdivuji nekonecnou houZevnatost poradatelii a podporu, kterou si pacienti vzdjemné
poskytuji,“ Fika Sideri Variova. Nazev maratonu je také nové chranén ochrannou zndmkou a stal se
tak nezaménitelnym. Poprvé se do akce kromé fady celebrit a sportovcll zapoji také i ti nejmensi, a to
déti ze ZS v KouFimi, které nemocné podpofi noénim orientaénim b&hem. Zavér maratonu bude mit
kulturni vyvrcholeni v podobé koncertu Maranatha Gospel Choir.

Vtomto roce se MaRS soustfedi na psychickou stranku nemoci. Ve vybranych meéstech bude
k dispozici psychoterapeut, ktery lidem s RS predstavi mozZnosti kognitivniho tréninku a relaxace.
,Poruchy ndlad jsou u lidi s roztrousenou sklerézou castejsi neZ u zdravé populace. Jednak vyplyvaji ze
samotné podstaty nemoci, ale také mohou byt reakci na nemoc samotnou. Deprese postihuji aZ 50 %
pacientt s RS. Lécba zdaleka nezahrnuje jen Iéky, ale také upravu Zivotniho stylu Ci psychoterapii,
k psychické pohodé prispivd i pohyb,“ vysvétlila doc. MUDr. Dana Horakova, Ph.D., z RS Centra pfi
neurologické klinice 1. LF UK a VFN, Praha. Své rady k problematice zdravého Zivotniho stylu pfi RS
bude jiz tradi¢né poskytovat fyzioterapeut. ,,Imobilni lidé si s ndmi jako kaZdy rok mohou zacvicit
z domova, staci poslat fotku a pricteme je k ucastnikiim,” dodava Bémova.

Cvicebni maraton MaRS se kazdym rokem rozrista a je jedinecny v tom, Ze se tak déje zejména diky
aktivnim pacientlm, ktefi se rozhodli pomahat lidem bojujicim se stejnym protivnikem. Najit v sobé
dostatek energie a chuti do aktivniho Zivota je pro pacienty s RS obzvlast tézké zejména pfi vzplanuti
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nemoci. , Tomu Ize predchdzet kombinaci zdravého Zivotniho stylu, pravidelného pohybu, a predevsim
véas nasazené moderni biologické Iécby, “ dodava doc. Hordkova.

MaRSu se letos kromé Prahy Géastni také Brno, Olomouc, Ceské Bud&jovice, Hradec Kralové, Jihlava,
Karlovy Vary, Koutim, Kyjov, Liberec, Most, Novy Bor, Ostrava/Klimkovice, Plzen, Podébrady, Teplice,
Uherské Hradisté, Usti nad Orlici/Letohrad, Velké Losiny, Zdar nad Sazavou, Zire¢ u Dvora Kralové n.
L. Ze zahrani¢i budou cvi¢it tymy ze Slovenska, Svycarska, Turecka, Francie a Polska.

Veskeré informace o Maratonu sroztrousenou skler6zou MaRS najdete na novém webu
http://www.maratonmars.cz/.

O roztrousené skleroze

RoztrouSena sklerdéza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoZz pfi¢ina neni
doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i Iécba i
prevence je tézka. V soucasné dobé v tuzemsku podstupuje biologickou Ié¢bu pfiblizné 9 000 nemocnych s RS.
Na celém svété RS trpi 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientl na 17 tisic. Nemoc se
vyskytuje hlavné ve strednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus, koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené skleréze Ize nalézt i na
portale www.rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacienttl s roztrousenou sklerézou mozkomiéni v CR. Pfispivd zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové cinnosti. Jako
jedind nestatni neziskovad organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacientl s roztrousenou
sklerdzou (ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz .

Kontakt pro média

Mgr. Markéta Pudilova, tel. +420 736 487 837, marketa.pudilova@mhw.cz

Nadacni fond IMPULS, Katefina Bémova, tel. +420 736 641 888
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