O co Nadacéni fond
IMPULS usiluje
a kde pomaha

Nadacni fond IMPULS byl zaloZen 6. dubna 2000 jako prv-
ni nadaéni subjekt v CR, ktery se specializoval na pomoc
v oblasti roztrousené skler6zy mozkomisni. Svoji pozornost
zaméil na aktivity, kde bylo tfeba pomoci nejvice — na pole
vyzkumu, osvéty a rehabilitace roztrouSené sklerdzy.

Vsechny prostfedky sméfuje do projektd, které nemohou
byt hrazeny z vefejnych financi a pfitom pomohou co
nejvétsimu poCtu pacientd. Proto se vénuje i podpore fy-
zioterapie a psychoterapie ve specializovanych centrech
pro 16¢bu roztrousené sklerdzy (tzv. RS centra) a v dalich
specializovanych zafizenich péte o nemocné s RS (napF.
Domov sv. Josefa v Zirgi). V téchto zafizenich je zarutena
jak maximalini efektivita, tak i zpétna kontrola vynaloZenych
prostredkad.

Poslanim fondu je dat lidem s roz-
trouSenou skler6zou anci na lepsi
budoucnost podporou védy a vyzkumu
v podobé registru ReMusS a pfispét ke
zlepSeni jejich stavajiciho Zivota pod-
porou rehabilitace v RS centrech a dal-
Sich specializovanych zafizenich.

V souc€asné dobé realizuje IMPULS také celou Skalu dalsich
projektli — vzdélavacich a osvétovych. Za vSechny uvedme
kaZdorogni benefiéni koncerty a drazby, sportovni Maraton
pro pacienty s RS (MaRS), vzd&lavaci projekty pro zdravot-
nicky personal ¢i terapeutické vikendové seminare pro pa-
cienty.

Nadacni fond IMPULS od roku 2000 systematicky mapuje
situaci v oboru roztrousené sklerdzy. V roce 2013 se sta-
va zfizovatelem jediného celostatniho Registru pacientd
s roztrouenou skler6zou u nés (ReMuS). PIné prebira jeho
provoz, spravu i financovani, coZ je do této doby zcela oje-
dinéla situace v celé EU.

Po celou dobu Gzce spolupracuje s nejvétsimi Iékarskymi
kapacitami v oboru neurologie a se vSemi pacientskymi
organizacemi. Svym darclim mliZze zaru€it, Ze vloZené pfi-
spévky a dary pouZije co nejicelnéji a nejhospodarnéji tam,
kde je jich nejvice tfeba.

Véda a vyzkum R

Roztrouena skler6za je nemoc na cely
Zivot. Hodné véci jiz umime, bohuZzel
velka €ast nam stale unika. Nic lepsi-
ho neZ poctivy, dlouhodoby shér dat,
ktery pomdZe v dal$im vyzkumu a péci
0 naSe pacienty, neexistuje.

Jednim z hlavnich cili Nadaéniho fondu IMPULS je podpo-
rovat védecky vyzkum, jenZ by umoznil zlepsit 1ébu jako
takovou a zrychlit vyvoj novych Iékd. Ve spojeni's odborniky
sleduje nejnovéjsi svétové vyzkumy a zasazuje se o jejich
aplikaci do Ceského prostredi. Pfispiva na vybaveni védec-
kych pracovist, podporuje shéry klinickych dat v ramci vé-
deckych studit.

Registr ReMu$S

StéZejnim vyzkumnym projektem Nada¢niho fondu IMPULS
od roku 2013 je Registr pacient( s roztrouSenou skler6zou
(ReMusS). Jeho (ikolem je shromaZdovat data o nemaci, jejiz
skuteény rozsah zatim jen odhadujeme, a podat uceleny
obraz o jejim vyskytu, prib&hu i 16ebé v CR.

Prakticky vyznam registru vak dalece presahuje hranice
oboru. Jeho cilem je pFispét i k efektivnimu a co nejrychlej-
§imu planovani financovani |écby. U této nemoci totiz vice
nez u kterékoliv jiné pravé v€asné nasazeni Iéchy ovliviuje
jeji dalsf préibéh.

Registr vznikl ve spolupraci s odbornym garantem projektu
Sekcf klinické neuroimunologie a likvorologie Ceské lékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Je rozsahly svym ob-
jemem i dobou trvani, kterd prekracuje desitky let. Podobné
narodni registry podporuje Svétova zdravotnicka organiza-
ce a v roce 2012 byly podporeny i Evropskym parlamentem.
V Ceské republice se jedna o ojedin&lou situaci, kdy registr

vznika za pomoci nadacniho financovani.

Terapie a rehabilitace

VEasné zavedeni biologické |é€by spo-
lu s intenzivni rehabilitaci pacientlim

s roztrouSenou skler6zou zasadné od-
dali vzplanuti nemoci. Zarover prodlou-
Zi dobu, po kterou mohou pacienti bez
problémd Zit a pracovat, o nékolik let.

Roztrou$end skler6za ma fadu riznych projevd. Velmi as-
to musi pacienti bojovat s Unavou, depresemi, poruchami
zraky, citlivosti, stability, bolestivymi spasmy i do€asnou &i
trvalou ztratu hybnosti. K jejich zmirnéni slouzi vedle nej-
vity. Naklady na rehabilitaci jsou pfitom vysoké a ne vzdy
mohou byt financovany ze zdravotniho pojistént.

Nadacni fond IMPULS vynaklada zna¢né finanéni prostred-
ky na rehabilitaci, a to jak fyzickou (fyzioterapii) tak dusevni
(psychoterapii). Cini tak vyluéné prosttednictvim RS center,
kde se dostane dlouhodobé komplexni a odborné péce co
nejvétsimu poctu pacientd. Financuje zde skupinova a indi-
vidudInf cvicent, hradi ndklady na odborny fyzioterapeuticky
persondl. Zasazuje se 0 to, aby pacienti méli k dispozici v€as
dostupnou psychoterapeutickou péci.

A nejen to. Zafizenim, ktera pecuji o pacienty s roztrouSe-

nou sklerézou, pofizuje chyhgjici pristrojové vybaveni a nej-
moderné&jsi rehabilitacni pomdicky.
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Darujte i Vy lidem
s roztrousenou skler6zou
s§anci na normalni Zivot.

Stante se darcem
Nadacéniho fondu IMPULS.

PFimy finan¢nf dar na ¢&. G¢tu 19-2833670227/0100

Darcovska SMS ve tvaru DMSmezeraIMPULS
na Cislo 87777

Darcovska SMS roéni — DMSmezeraROKmezeraIMPULS
na Gislo 87777

Zapojte se pfimo do kampani a akci Nadacniho
fondu IMPULS: jsme na Facebooku.

PovaZujeme za velmi dlileZité podporovat vSe, co podpo-
rovat Ize, protoZe jenom tak se bfimé, které bylo Zivotem
nadéleno nékterym z nas, stane leh¢im a snesitelngjsim.
Velice dékujeme vSem, ktefi ndm projevili a stale projevujf

svoji davéru.

IMPULS, nadaéni fond, IC 26169428, sidlo Katefinska 30, 128 08 Praha 2
Zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze
v oddilu N vloZka €. 325

www.nfimpuls.cz
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Vytisténo za laskavé podpory spole¢nosti Albi CR, a.s. %,

Nékolik slov
o diagnéze G35

Roztrousenou sklerézu nelze
vylécit. Presto je IéCitelna.

Roztrous$ena skleréza je jedno z nejzavaznéjsich onemoc-
néni jak ze zdravotniho tak celospolecenského hlediska. Je
nejCastéjsi pricinou invalidity mladych lidi. Objevuje se nej-
Castéji v mladém véku mezi 20. a 40. rokem, dvakrat Castéji
u Zen nez u muzd.

Je to nemoc s nendpadnym zacatkem a nepredvidatelnym
pribéhem. Jeji pfiznaky jsou u kazdého jiné a mnohdy trva
léta, neZ se nemoc pIné projevi. Zanétlivé onemocnéni zasa-
huje centrélni nervovy systém (mozek a michu) a nevratné
preruSuje tok informaci v mozku a mezi mozkem a télem.
Ato i v dobé, kdy nemocny nema zdanlivé Zadné potize.

Jedinou G€innou 1é¢hou je vEasné nasazeni modernich 1é-
¢ebnych preparat(i a pravidelna rehabilitace. Pak Ize i s ne-
moci Zit kvalitni a plnohodnotny Zivot.

Na celém svété Zije zhruba 2,5 milién( lidi s roztrousenou
sklerézou. V Ceské republice je jich priblizné 17 tisic a kaz-
dym rokem pribyva zhruba tisic dalSich. Rizikovymi faktory
vzniku nemoci jsou kromé genetické dispozice i EB virus
(zptisobuijici infek&ni mononukledzu), koufeni, nedostatek
vitaminu D. Velkou roli hraje i nezdravy Zivotni styl a stres.

Osvéta
a vzdélavani

RoztrouSena skler6za je onemocnéni,
které si nikdo nezplsobi nedbalosti,
neni dédi¢na ani infekeni. Nedotyka
se jen pacienta samotného, ale i jeho
rodiny, pratel, pracovnich vztah(.

RoztrouSend skleréza stale patfi mezi onemocnéni, o kte-
rych se pfili§ nemluvi. Panuje o ni mnoZstvi mytd a povér.
Nadacni fond se snazi v ramci edukacnich kampani pravi-
delné informovat o nemoci a jeji 1é¢hé. Systematicky pod-
poruje lékafe a terapeuty v dalSim vzdélavani, porada od-
borné konference a vzdélavaci kurzy. Je spolupofadatelem
prestizniho védeckého sympézia Jedlickovy neuroimunolo-
gické a likvorologické dny. Vydava publikace a informaéni
materialy o problematice RS, organizuje osvétové kampané
a benefi¢ni akce. Velkou pozornost vénuje motivaci mlade-
Ze ke spoleCenské odpovédnosti a solidarité.

Benefiéni koncerty ,pro IMPULS"

Projekt benefiénich koncertd ,Pro IMPULS” zacal v roce
2005 v Divadle Archa hudebnim setkanim s Prazskou ko-
morni filharmonii a Ceskym klarinetovym kvartetem, od
roku 2007 vystupujicim pod nazvem Clarinet Factory. Spo-
luprace s vynikajicimi klarinetovymi hraci vy(stila v sérii kaz-
doro€nich beneficnich setkani, které se stalo symbolickym
podékovanim pfiznivedim nadaéniho fondu a zéroven velice
Uspésnou dobrocinnou aktivitou.

MaRS - 24hodinovy Maraton s roztrousenou sklerézou
Myslenkou sportovniho maratonu MaRS je motivovat paci-
enty s roztrouSenou sklerézou k pravidelnému pohybu. Je
prokazano, Ze cviCeni a cilend rehabilitace dokaZi fadu pfi-
znak( nemoci zmirnit a pomahajii v roviné psychické. Druhou
strankou sportovniho maratonu je dobroginny Gcel. Vytézek
je vénovan na rehabilitaci a nakup rehabilitaénich pomdcek.

IMpyLs
nadacni
fond

MS

Nadac¢ni fond IMPULS stoji jako nezavisly
subjekt po boku pacient( i zdravotnikd,
instituci statni i soukromé sféry, predstavuje
platformu, kde se miiZe protnout paralelni,
propojit nepropojitelné.

www.nfimpuls.cz
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Clen Asociace nadacnich fondd pfi Foru darct.
Drzitel Zndmky kvality Féra darct.



